
ほけんだより

ゆ こ り っ こ

厳しい暑さ続いています。こまめな水分補給や十分な休息を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。

体調に変化が見られたときは、早めの休養をお願いします。

CoCoDeでの活動もスタートしました。新しい体制となり新たなスタッフも増えました。今後もスタッフ一丸

となってお子さまの療育に取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

暑い日は汗と一緒に体の水分が失われます。の

どが渇く前から、こまめに水分をとることが熱

中症予防につながります。
夏はこまめな水分補給を！

夏は虫に刺される機会が増えます。

外遊びを楽しむために、予防のポイントと

、刺された時の対応を確認しておきましょ

虫刺されを予防しよう！

現在流行している感染症状況

（全国・熊本県 7月時点）

手足口病

ヘルパンギーナ

感染性胃腸炎

流行性角結膜炎

新型コロナウイルス感

染症


