
ほけんだより

ゆ こ り っ こ

月 の「ちょうどいい」を見つけよう！

まだまだ暑い日が続いていますが、朝晩はさわやかな風を感じ、少しずつ秋らしくなってきました。

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので、手洗い・うがいや衣服の調整などをして、風邪を予防しましょ

う。

～季節の変わり目、子どもにあった生活で元気に過ごしましょう～

目を大切にしていますか？ インフルエンザが早くも

増えています。

全国的にインフルエンザ

患者数が増加しています。

熊本県でも少しずつ

増えているため、手洗い・

換気・咳エチケットなどで、

できることから感染対策

を始めましょう。

10月になると季節性

インフルエンザワクチン

接種も始まります。

接種を予定されている方

は、かかりつけ医などに

相談し、計画的にワクチン

接種をしましょう。


